
 

      

                             
          Дата 

           та 

використаний   

           час 

                      

                       Зміст роботи 

                

               Використані ресурси 

          

         01.03 

     Середа 

09.00 – 10.00 

 

     

     

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

1. Планування та складання  

індивідуального плану роботи  

вихователя-методиста на 

період з 01.03 по 31.03.2023 р. 

Перегляд освітніх сайтів, 

реєстрація на вебінари. 

 

2. Самоосвіта. Робота над 

документацією (нормативна 

база, листи МОН) 

 

3. Методична година: 

індивідуальні консультації для 

педагогів по складанню планів 

роботи дистанційного 

навчання під час воєнного 

стану  на березень 2023р. 

 

4. Знаходження та надсилання 

вихователям старших груп 

посилання на розвивальні 

мультфільми для перегляду 

 « Що таке війна?» 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

фахові видання, інтернет ресурси 

 

 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/3058 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-

robota-pd-chas-vonnogo-stanu 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/lA0ftlFPVSM   



 

         02.03 

      Четвер 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

  

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

 

1. Опрацювання листа МОН 

щодо розʼяснення по  

організації дистанційної 

форми роботи педагогів під 

час дії в Україні режиму 

воєнного стану.  

 

2. Просвіта для батьків. 

Поширення у Вайбер групі 

педагогів  та батьків 

інформаційного ролику » 

Безпека дітей під час війни». 

 

3. Нарада з адміністрацією, 

педагогами з питань 

організації дистанційної 

роботи під час воєнного стану. 

 

4. Підвищення 

профмайстерності: огляд 

періодичних фахових видань, 

новинок методичної 

літератури та інтернет 

ресурсів. 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-

robota-pd-chas-vonnogo-stanu 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Eoz9gP7j3Eg 

 

 

 

 

  

Вайбер 

 

 

 

 

 

фахові видання, інтернет ресурси, методична 

література 

 

 

         03.03 

     П’ятниця 

  09.00 – 10.00 

 

    

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Рекомендації вихователям і 

батькам  від психологів « Як 

потурбуватися про психічне 

здоровя вашо дитини» 

 

2. Робота з кадрами: 
знайомство вихователів 

поважного віку  з  програмами  

для листування та відеозв’язку 

у дистанційній роботі:  

- Вайбер 

-          Телеграмм 

- Zoom 

- Facebook Messenger 

- Googlе 

  

3. Підвищення кваліфікації:  
перегляд та опрацювання 

семінару  «Як організувати 

методичну роботу в дитсадку 

віддалено» 

 

 

 

 

 

Телеграм – ресурс 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

 

 

Цифрове видавництво MCFR    https://mcfr.ua/ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
https://naseminar.com.ua/seminar/652-

yakorganzuvati-metodichnu-robotu-v-ditsadku-

vddaleno 
 

 

 

 

 

 

https://t.me/
../../Елена/Desktop/ДИСТ%20робото%20на%20час%20КАРАНТИНУ/Цифрове%20видавництво%20MCFR%20%20%20%20https:/mcfr.ua/
../../Елена/Desktop/ДИСТ%20робото%20на%20час%20КАРАНТИНУ/Цифрове%20видавництво%20MCFR%20%20%20%20https:/mcfr.ua/
https://naseminar.com.ua/seminar/652-yak-organzuvati-metodichnu-robotu-v-ditsadku-vddaleno
https://naseminar.com.ua/seminar/652-yak-organzuvati-metodichnu-robotu-v-ditsadku-vddaleno
https://naseminar.com.ua/seminar/652-yak-organzuvati-metodichnu-robotu-v-ditsadku-vddaleno


15.00 – 16.00 4. Індивідуальні консультації 

педагогам «Інтернет ресурси в 

освітньому процесі». 

 

 

група педагогів у Вайбері 

 

       

       06.03 

     Понеділок 

  09.00 – 10.00 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Методична година:  

« Обговорення з педагогами 

заходів правового режиму 

воєнного стану та прав, якими  

можуть скористатися  

працівники закладів освіти, що 

тимчасово виїхали за кордон 

або з об’єктивних причин не 

можуть виконувати посадові 

обов’язки, зокрема в 

традиційному режимі або 

дистанційно.» 

 

2. Підвищення кваліфікації: 

опрацювання матеріалів 

методичного порадника «Як 

підвищити якість дошкільної 

освіти?» 

 

3. Рекомендація педагогам для 

дистанційної роботи 

анімованого ролика дітям  « 

Сирена – моя помічниця. Що 

таке сигнал повітряної 

тривоги та як поводитися «  

 

4. Надання методичної 

допомоги вихователям, 

створення  умов для 

підвищення  їх педагогічної 

майстерності 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-

robota-pd-chas-vonnogo-stanu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цифрове видавництво MCFR    https://mcfr.ua/ 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wNVwcJ9rrjA 

 

 

 

 

 

 

журнал «Вихователь-методист» № 2/ 2022 

 

 

  

https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-robota-pd-chas-vonnogo-stanu
https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-robota-pd-chas-vonnogo-stanu
https://mcfr.ua/


 

      07.03 

    Вівторок 

09.00 – 10.00 

 

    

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

     

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

1. Опрацювання консультації 

для вихователів « Правила 

занять з дитиною вдома « 

 

2. Огляд періодичних фахових 

видань, новинок методичної 

літератури та інтернет 

ресурсів. 

 

3. Підвищення кваліфікації : 
перегляд та опрацювання 

вебінару « Ефективне 

використання онлайн-ресурсів 

у роботі виховател-

методиста в системі 

дошкільної освіти»  

 

4. Знаходження та надсилання 

вихователям старших груп  

посилання на розвивальні 

мультфільми для перегляду 

батькам разом з дітьми: 

"Добро завжди перемагає" 

 

 

 

Телеграм – ресурс 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

 

фахові видання, інтернет ресурси, методична 

література 

 

 

 

 

https://umity.in.ua/course/?id=113133 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/b-PWrBu43tw 

 

 

 

 

 

          08.03 

       Середа 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Опрацювання звітності 

вихователів дистанційної 

роботи. Аналіз  додаткового 

дидактичного  матеріалу.  

 

2. Самоосвіта. « Робоче місце 

педагога  у  разі впровадження 

дистанційної роботи.» Чинне 

законодавство не встановлює 

жодних обмежень щодо 

робочого місця працівника в 

умовах дистанційної роботи, 

зокрема й за межами 

території України. 

 

3. Методична година: 

опрацювання майстер-класу 

для педагогів  «Палітра 

ранкових зустрічей з вашими 

дітьми онлайн» 

 

Надсилання педагогам в групу 

«Дистанційна робота» 

посилання на розвивальні 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-

robota-pd-chas-vonnogo-stanu 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/213jhdgAF1s 

 

 

 

 

 

Телеграм – ресурс 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

https://t.me/
https://youtu.be/b-PWrBu43tw
https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-robota-pd-chas-vonnogo-stanu
https://www.pedrada.com.ua/article/3058-distantsyna-robota-pd-chas-vonnogo-stanu
https://t.me/


казочки для перегляду дітьми 

 

 

09.03 

Четвер 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

1. Опрацювання листа МОН № 

1/3845-22 від 02.04.22 року « 

Про рекомендації для 

працівників закладів 

дошкільної освіти на період дії 

воєнного стану в Україні» 

 

 

2. Просвіта для батьків. 

Поширення у Вайбер групі 

педагогів  та батьків 

розвиваючого  мультика 

«Подорож Україною (вивчаємо 

місцевість)»  

  

3. Консультація з педагогами з 

питань підготовки  та 

монтажу відеозанять  в 

дистанційній  роботі з дітьми  

під час воєнного стану. 

 

 

4. Підвищення 

профмайстерності: 

опрацювання вебінару « 

Організація системної роботи 

з дітьми в закладах освіти» 

 

 

 

Документообіг 

 https://dnz164.edu.vn.ua 

 

 

 

 

https://youtu.be/1Cy-9Bh72mw 

 

 

 

 

  

Вайбер 

 

 

 

 

 

Цифрове видавництво MCFR    https://mcfr.ua/ 

 

https://youtu.be/1Cy-9Bh72mw
https://mcfr.ua/


10.03 

П’ятниця 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Робота з кадрами: 

запроповано для опрацювання  

вихователями  та музичним 

керівником вебінар « Супровід 

дитини  в умовах вимушеного 

переселення. Музично- 

релаксаційні техніки 

підтримки дітей, що зазнали 

травм війни» 

 

2. Рекомендації вихователям і 

батькам  від психологів «Вікові 

прояви соціальної 

компетентності» 

 

3. Підвищення кваліфікації:  
проходження онлайн-тестів як 

інструмент перевірки знань в 

умовах дистанційного 

навчання. 

 

4. Індивідуальні консультації 

педагогам щодо вимог до 

монтажу та тематики 

відеозанять. 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SB4PK2HT2TQ 

 

 

Цифрове видавництво MCFR    https://mcfr.ua/ 

 

   

Вайбер 

 

13.03 

Понеділок 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

1. Методична година: 

дистанційна робота під час 

воєнного стану. 

« Обговорення з педагогами 

алгоритму підготовки 

відеозаняття для 

дошкільників.»  

 

 

2. Підвищення кваліфікації: 

опрацювання онлайн 

матеріалів «Методичного 

вістника» на тему: 

» Внутрішня система 

забезпечення якості освіти: 

методична складова» 

 

3. Рекомендація педагогам для 

дистанційної роботи 

«Аудіоказки та вірші для дітей 

від наших захисників» 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/3059-algoritm-

pdgotovki-videozanyattya-dlya-doshklnikv 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/news/7301-adokazki-ta-

vrsh-dlya-dtey-vd-nashih-zahisnikv 

 

 

 

https://mcfr.ua/
https://www.pedrada.com.ua/article/3059-algoritm-pdgotovki-videozanyattya-dlya-doshklnikv
https://www.pedrada.com.ua/article/3059-algoritm-pdgotovki-videozanyattya-dlya-doshklnikv


 

15.00 – 16.00 

 

 

 

4. Розміщення на сайті закладу 

інформації про посилення 

обмеження задля безпеки 

українців 

 

 

14.03 

Вівторок 

09.00 – 10.00 

 

    

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Робота із ведення 

обов'язкової документації  у 

номенклатурі справ 

вихователя-методиста 

 

2. Підвищення кваліфікації : 

перегляд та опрацювання 

семінару «Внутрішня система 

забезпечення якості освіти в 

дошкільному закладі». 

Основний напрям семінару  — 

розвиток управлінських та 

професійних 

компетентностей вихователя-

методиста 

 

Консультація для вихователів 

(за потреби) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Індивідуальні консультації з 

надання методичної допомоги 

вихователям у створенні  умов 

для підвищення  педагогічної 

майстерності та залученні до 

зйомок відеозанять 

 

 

 

 

  

Робота з ПК 

 

https://profseminar.com.ua/seminar/383-vnutrshnya-

sistema-zabezpechennya-yakost-osvti-v-doshklnomu-

zaklad-60-godin 

 

 

 

 

 

 

Вайбер 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

група педагогів у Вайбері 

 

https://profseminar.com.ua/seminar/383-vnutrshnya-sistema-zabezpechennya-yakost-osvti-v-doshklnomu-zaklad-60-godin
https://profseminar.com.ua/seminar/383-vnutrshnya-sistema-zabezpechennya-yakost-osvti-v-doshklnomu-zaklad-60-godin
https://profseminar.com.ua/seminar/383-vnutrshnya-sistema-zabezpechennya-yakost-osvti-v-doshklnomu-zaklad-60-godin


15.03 

Середа 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Опрацювання звітності 

вихователів дистанційної 

роботи. Аналіз  додаткового 

дидактичного  матеріалу.  

 

2. Самоосвіта. Перегляд та 

аналіз онлайн практикуму  

«Формування готовності 

педагогів  ЗДО  до інноваційної 

діяльності. Організація 

співробітництва з батьками 

по впровадженню 

медіаосвітніх технологій» 

 

3. Методична година:  

перегляд та опрацювання з 

вихователями навчального 

відео для педагогів  «Безпека 

дітей під час війни» 

 

 

Консультація педагогам (за 

потреби) 

 

 

 

 

Цифрове видавництво MCFR    https://mcfr.ua/ 

 

 

 

 

https://youtu.be/MfL1wRSkFwE 

 

 

 

Вайбер 

 

16.03 

Четвер 

09.00 – 10.00 

 

    

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Огляд періодичних фахових 

видань, новинок методичної 

літератури та інтернет 

ресурсів. 

 

2. Просвіта для батьків. 

Поширення у Вайбер групі 

педагогів  та батьків творчого 

флешмобу спільно з батьками 

«Долоньки твої, Україно!» 

 

3. Надання  педагогам  
консультації для батьків «Що 

говорити дітям у надзвичайній 

ситуації?» та « Техніка 

«мультяшний герой». 

 

4. Підвищення 

профмайстерності: 

опрацювання вебінару « 

Супровід дитини в умовах 

вимушеного переселення. 

Практичний майстер-клас 

проведення занять « У колі 

друзів» 

 

 

фахові видання, інтернет ресурси, методична 

література 

 

 

 

група педагогів у Вайбері 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

 

https://mcfr.ua/
https://youtu.be/MfL1wRSkFwE
https://t.me/
https://vseosvita.ua/


17.03 

П’ятниця 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

 

1. Робота з кадрами: 

Формування складу творчої 

групи вихователів для 

здійснення практичних 

розробок на тему: «Як 

віднайти внутрішню опору 

педагогу в тривалому стресі?» 

 

2. Рекомендації вихователям і 

батькам  від психологів «Чек – 

лист: коли звертатися  до 

логопеда?» 

 

3. Підвищення кваліфікації:   
«Перспективний педагогічний 

досвід міста в умовах 

дистанційного навчання» 

 

4. Індивідуальні консультації 

педагогам щодо написання 

звітів та оформлення 

додаткового матеріалу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

 

 

 

https://nupp.edu.ua/news/pedagogichniy-dosvid-

psikhologichni 

 

 

 

 

 

20.03 

Понеділок 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Методична година: 

«Нормативно-правові новини» 

.Опрацювання нормативно-

інструктивних документів 

 

2. Підвищення кваліфікації: 

опрацювання  та перегляд 

семінару: «Підвищення рівня 

цифрової грамотності 

педагогічних працівників. 

Можливості платформи 

"Всеосвіта" для дистанційного 

навчання». 

 

3. Рекомендація педагогам для 

дистанційної роботи 
«Державні символи України». 

 

4. Опрацювання консультації 

для вихователів «Слова 

підтримки як прояв і доказ 

любові до дитини» 

 

 

Цифрове видавництво MCFR    https://mcfr.ua/ 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ZegU1xdY65c 

 

 

https://rescentre.org.ua/poperedzhennia-zhorstokoho-

povodzhennia-z-ditmy/slova-pidtrymky-iak-proiav-i-

dokaz 

 

 

https://t.me/
https://nupp.edu.ua/news/pedagogichniy-dosvid-psikhologichni
https://nupp.edu.ua/news/pedagogichniy-dosvid-psikhologichni
https://mcfr.ua/
https://vseosvita.ua/
https://youtu.be/ZegU1xdY65c
https://rescentre.org.ua/poperedzhennia-zhorstokoho-povodzhennia-z-ditmy/slova-pidtrymky-iak-proiav-i-dokaz
https://rescentre.org.ua/poperedzhennia-zhorstokoho-povodzhennia-z-ditmy/slova-pidtrymky-iak-proiav-i-dokaz
https://rescentre.org.ua/poperedzhennia-zhorstokoho-povodzhennia-z-ditmy/slova-pidtrymky-iak-proiav-i-dokaz


21.03 

Вівторок  

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Опрацювання звітів 

педагогів щодо проведеної 

дистанційної роботи за період 

з 01 по 31 березня  2023 р. 

згідно планів роботи на період 

воєнного стану. 

 

2. Підвищення кваліфікації : 

перегляд та опрацювання 

статті  «Інноваційні 

технології в дитячому садку» 

 

 

3. Рекомендація педагогам до 

використання у роботі з 

дітьми  відеозаняття «Наша 

країна – чудова Україна» 

 

4. Індивідуальні консультації 

педагогам щодо наступного 

дистанційного тижня.. 

 

 

Робота з комп’ютером 

  

Вайбер 

 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/1614-z-chogo-

pochati-vprovadjennya-nnovatsynih-tehnology-u-

dityachomu-sadku 

 

 

 

https://youtu.be/4sRyoT4dwbE 

 

 

 

 

Вайбер 

 

 

 

 

22.03 

Середа 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

 

10.00 – 11.00 

 

 

 

 

 

11.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

 
 1. Планування та складання  

індивідуального плану роботи  

вихователя-методиста на 

період з 03.04 по 28.04.2023 р. 

Перегляд освітніх сайтів, 

реєстрація на вебінари. 

 

2. Опрацювання звітності 

вихователів дистанційної 

роботи.  

 

3. Самоосвіта. Перегляд та 

аналіз статті 

«Самоменеджмент 

вихователя-методиста — 

запорука успішної освітньої 

діяльності ЗДО» 

 

4. Методична година:  

оголошення « Тижня сучасного 

заняття». Обговорення з 

педагогами тематики та 

урахування вікових 

особливостей при розробці 

занять. 

 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

фахові видання, інтернет ресурси 

 

 

 

 

 

робота з компьютером 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/2836-

samomenedjment-vihovatelya-metodista-zaporuka-

uspshno-osvtno-dyalnost-zdo 

 

 

 

Вайбер 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/4sRyoT4dwbE
https://www.pedrada.com.ua/article/2836-samomenedjment-vihovatelya-metodista-zaporuka-uspshno-osvtno-dyalnost-zdo
https://www.pedrada.com.ua/article/2836-samomenedjment-vihovatelya-metodista-zaporuka-uspshno-osvtno-dyalnost-zdo
https://www.pedrada.com.ua/article/2836-samomenedjment-vihovatelya-metodista-zaporuka-uspshno-osvtno-dyalnost-zdo


 

 

 

15.00 – 16.00 

 

5. Надсилання педагогам в 

групу «Дистанційна робота» 

для опрацювання  посилання на 

відео « Мир планеті – мир 

дітям» 

  

 

https://youtu.be/BqNxjW3q2uE 

23.03 

Четвер 

09.00 – 10.00 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

1. перегляд новинок періодичної 

преси на допомогу 

педагогічним працівникам. 

 

2. Просвіта для батьків. 

Консультація для батьків 

«Батьківська єдність  - 

важливий закон виховання». 

 

3. Пам’ятка для педагогів: »  

Техніки та прийоми згоди під 

час розмови з батьками»  

. 

4. Підвищення 

профмайстерності: 

опрацювання вебінару « 

Організація системної роботи 

з батьками в закладі освіти». 

 

 

 

фахові видання, інтернет ресурси 

 

 

 

https://vseosvita.ua/ 

 

 

 

 

https://nupp.edu.ua/news/pedagogichniy-dosvid-

psikhologichni 

 

 

https://umity.in.ua/mc/entry/113130 

 

24.03 

П’ятниця 

09.00 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

1.Робота з кадрами: онлайн 

анкетування педагогів  

 

 

 

 

 

 

2. Рекомендації вихователям і 

батькам 

 «Про правила безпеки 

дитини» 

 

 

 

 

 

3. Підвищення кваліфікації:   
опрацювання семінару-

практикуму «Місток 

порозуміння між батьками та 

ЗДО» 

 

Робота з педагогами  в телеграм-каналі та  групі 

вайбер  

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/k46yxx_-6N4 

https://youtu.be/cE2jvBAQ9EI 

 

 

 

 

 

 

 

https://genezum.org/library/seminar-praktykum-dlya-

vyhovateliv-zakladu-doshkilnoi-osvity 

 

 

 

https://nupp.edu.ua/news/pedagogichniy-dosvid-psikhologichni
https://nupp.edu.ua/news/pedagogichniy-dosvid-psikhologichni
https://youtu.be/k46yxx_-6N4
https://youtu.be/cE2jvBAQ9EI
https://genezum.org/library/seminar-praktykum-dlya-vyhovateliv-zakladu-doshkilnoi-osvity
https://genezum.org/library/seminar-praktykum-dlya-vyhovateliv-zakladu-doshkilnoi-osvity


 

15.00 – 16.00 

 

 

 

  

 

4. Індивідуальні консультації 

педагогам щодо написання 

звітів та оформлення 

додаткового матеріалу. 

 

 

 

Вайбер 

 

27.03 

Понеділок 

09.00 – 10.00 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

1. Методична година: 

«Організація занять з 

елементами арт-терапії, як 

oдним з прийoмів кoрекційно-

ігровoї діяльнoсті» 

 

2. Підвищення кваліфікації: 

перегляд та  опрацювання  

вебінару: «Ігрові методики для 

розвитку мовлення» . 

Можливості платформи 

"Всеосвіта" для дистанційного 

навчання». 

 

3. Продовжувати 

поновлювати папку 

допоміжних матеріалів щодо 

організованої дистанційної 

освітньої діяльності. 

 

4. Опрацювання консультації 

для вихователів «Дитячі 

страхи та перемикання уваги» 

 

 

https://youtu.be/fe8Mn2CY0UQ 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/AWVOuTChTQY 

 

 

 

 

 

 

 

інтернет ресурси 

 

 

 

 

 

Телеграм – ресурс 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

 

28.03 

Вівторок  

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

1. Презентація вихователям  

інтернет ресурса для 

підвищення кваліфікації 

педагогів - Центру 

Прогресивної Освіти 

«ГЕНЕЗУМ»  

 

2. Підвищення кваліфікації : 

перегляд та опрацювання 

вебінару  «Стратегії 

самодопомоги при роботі з 

тривожними і стресовими 

станами у освітян» 

 

3. Рекомендації педагогам (за 

потреби) 

 

 

https://genezum.org/ 

 

 

 

 

 

 

https://genezum.org/course-details/strategii-

samodopomogy-pry-roboti-z-tryvojnymy-i-stresovymy-

stanamy 

 

 

 

 

 

Вайбер 

 

https://youtu.be/fe8Mn2CY0UQ
https://youtu.be/AWVOuTChTQY
https://t.me/


 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

4. Індивідуальні консультації 

педагогам щодо наступного 

дистанційного тижня 

 

 

 

 

Вайбер 

 

 

 

 

29.03 

Середа 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

 
 

 

1. Опрацювання звітності 

вихователів дистанційної 

роботи.  

 

 

2. Самоосвіта. Перегляд та 

аналіз практикуму  «Основи 

соціальної психології для 

освітян» 

 

3. Методична година:  

перегляд та опрацювання з 

вихователями навчального 

відео для педагогів  «Вивчаємо 

ввічливі слова. Українська мова 

для дошкільнят» 

 

Надсилання педагогам в групу 

«Дистанційна робота» 

методичного матеріалу на 

тему:» Як бути дружнім до 

природи» 

 

 

 

 

 

 

 

робота з комп’ютером 

 

 

 

https://genezum.org/course-details/osnovy-socialnoi-

psyhologii-dlya-osvityan 

 

 

 

 

https://youtu.be/He5QFs8MuOs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.03 

Четвер 

09.00 – 10.00 

 

    

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

1. Огляд періодичних фахових 

видань, новинок методичної 

літератури та інтернет 

ресурсів. 

 

2. Просвіта для батьків. 

Консультація для батьків «Як 

провести вихідні дні з 

малечею». 

 

3. Пам’ятка для педагогів: » 

Гумор як спосіб корекції 

поведінки»  

 

4. Підвищення 

профмайстерності: 

опрацювання вебінару 

 

фахові видання, інтернет ресурси 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/library/konsultacii-dla-batkiv-

doskilnogo-viku-229524.html 

 

 

 

Вайбер 

 

 

 

 

https://youtu.be/BKjWimBphJA 

 

https://genezum.org/course-details/osnovy-socialnoi-psyhologii-dlya-osvityan
https://genezum.org/course-details/osnovy-socialnoi-psyhologii-dlya-osvityan
https://youtu.be/BKjWimBphJA


«Природотерапія для дітей, 

що постраждали внаслідок 

воєнних дій» 

31.03 

П’ятниця 

09.00 – 10.00 

 

    

 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 16.00 

 

 

 

1.Робота з кадрами: 
опрацювання з колегами 

статті: « Мотиваційна сфера 

дітей дошкільного віку: нові 

стратегії у роботі 

вихователя» 

 

2. Огляд дидактичного 

відеоматеріалу для 

вихователів для тренування 

дитячої пам`яті та уваги. 

  

3. Підвищення кваліфікації:   
опрацювання семінару-

практикуму « 

 Технологія розвитку 

емоційного інтелекту у дітей 

дошкільного віку» 

 

4. Рекомендація педагогам до 

використання у роботі з 

дітьми  дидактичного 

матеріалу 

 

 

https://genezum.org/course-details/motyvaciyna-sfera-

ditey-doshkilnogo-viku-novi-strategii-u-roboti-

vyhovatelya 

 

 

 

 

Телеграм – ресурс 

https://t.me/pidtrumaidutuny 

 

 

 

https://genezum.org/course-details/tehnologiya-

rozvytku-emociynogo-intelektu-u-ditey-doshkilnogo-

viku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

Директор ясел-садка №13 

комбінованого типу 
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